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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении школьного этапа Всероссийского спортивно-оздоровительного фестиваля школьников «Президентские состязания» 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- определение команды общеобразовательного учреждения, сформированной из обучающихся одного класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии; 
- определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлечённости в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни;
- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль школьников «Президентские состязания» проводится в спортивном зале школы №8
12 апреля 2012 года, 13 апреля 2012 года, 14 апреля 2012 года

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство по организации соревнований возлагается на организатора по спортивной работе Касатину Т.А. и учителя по физической культуре Буховцову О.В.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды  5,6 класса.
В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса.  

Класс-команда – победители  школьников этапа соревнований принимают участие в муниципальном этапе соревнований 

                             5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Спортивное многоборье
Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды «Спортивное многоборье» (тесты) включает в себя:
· 60 м (юноши, девушки)
· Подтягивание на перекладине  (юноши) 
· Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки).
· Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки).
· Прыжок в длину с места (юноши, девушки).
Командные результаты в тестовых упражнениях определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды. Результат личного первенства подводится по наибольшей сумме набранных очков.

6. НАГРАЖДЕНИЕ.

Команда победительница и призёры школьного этапа соревнований награждаются грамотами.




